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VÄLKOMMEN 
TILL VÄRNAMO!
Värnamo kommun har fått pris både som 
Sveriges friluftskommun 2023 och Årets 
kulturkommun 2024!

Här finns mängder av möjligheter för dig 
som gillar kultur, lokala mathantverk, av-
koppling och stora evenemang, men också 
för dig som gärna vandrar, cyklar eller vill 
uppleva riktiga äventyr. 

Utforska vårt stora utbud! I denna guide 
hittar du våra bästa tips på saker att  
uppleva och göra.

ENGLISH Welcome to Värnamo! This 
guide presents a palette of Värnamo 
and its surroundings. There is so much 
more to discover in all directions.

DEUTSCH Willkommen in Värnamo! 
Dieser Reiseführer zeigt nur eine 
Auswahl was die Stadt Värnamo und 
ihre Umgebung zu bieten haben. Viel 
Freude bei Ihren Erkundungstouren!

Fler tips hittar du på: 
varnamo.se – din guide 
till Värnamo.
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SE VÅR OFFENTLIGA KONST

Gå en konstvandring i stan och 
titta på ett 30-tal offentliga konst-
verk uppförda på olika plaster i 
och runt Värnamo. Info och karta 
finns i appen och webbplatsen 
Naturkartan.se.

english Take an art tour and enjoy 
around thirty public works in and around 
Värnamo. Info and map in the app and on 
the website Naturkartan.se.

deutsch Machen Sie eine Kunstwan-
derung und bestaunen Sie rund dreißig 
öffentliche Werke in und um Värnamo. 
Infos und Karte in der App und auf der 
Website Naturkartan.se.

ÅRETS KULTUR-  

KOMMUN 2024

Gummifabriken

UPPTÄCK GUMMIFABRIKEN 

Mötesplatsen Gummifabriken är 
en unik fabrik som alltid har något 
på gång. Här lever mat och dryck, 
film och teater, musik och evene-
mang, utbildning och konferens 
tillsammans och skapar de bästa 
förutsättningarna för utveckling 
och tillväxt.

english The meeting place Gummi- 
fabriken is a unique factory where 
there is always something going on. 
Here food and drink, film and theatre, 
music and events, education and confe-
rence live side by side and create the 
best possible conditions for growth and 
development.

deutsch Der Treffpunkt Gummi- 
fabrik ist eine originelle Fabrik, in der 
immer etwas los ist. Hier sind Essen 
und Trinken, Film und Theater, Musik 
und Veranstaltungen, Bildung und 
Konferenzen unter einem Dach und 
schaffen optimale Bedingungen für 
Entwicklung und Wachstum.

VÄRNAMO UPPLEVELSEGUIDE

Municipality of Culture / Kulturgemeinde des Jahres
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VÄRNAMO     FILM

I Värnamo älskar vi film! Låna 
hem film på biblioteket, besök 
Sveriges enda filmhistoriska 
festival eller gå på bio. På Gummi- 
fabriken finns tre biosalonger och 
en av Sveriges största biodukar.

english In Värnamo we love movies! 
Borrow films from the library, visit 
Sweden’s only film history festival, 
or go to the cinema. The ultra-modern 
cinema in Gummifabriken Culture 
Centre has three salons and one of the 
biggest screens in the country.

deutsch Värnamo ist filmverrückt! 
Leihen Sie Filme in der Bibliothek, 
besuchen Sie Schwedens einziges 
Festival für Filmgeschichte oder gehen 
Sie in Gummifabriken in unser top- 
modernes Kino.

ÅRETS KULTUR-  

KOMMUN 2024

VÄRNAMO STADS BIBLIOTEK

Här finns så mycket mer än bara 
böcker. Kom och umgås, spela 
datorspel, läs en tidning, klä ut 
dig, låna fröer och filmer eller 
bara ta det lugnt.

english The library in Värnamo is 
more than just books. Here you can 
meet friends, play computer games, 
dress up or just take a moment to relax.

deutsch Die Bibliothek in Värnamo 
bietet weitaus mehr als nur Bücher. 
Knüpfen Sie Kontakte, Spielen Sie am 
Computer, verkleiden Sie sich, leihen 
Sie Filme aus oder lassen Sie die Seele 
baumeln.

VI ÄR ÅRETS KULTURKOMMUN!
We’re the 2024 municipality of culture! / 
Wir sind die Kulturgemeinde des Jahres!

VINNARE AV VISIONS UTMÄRKELSE
2024 fick Värnamo kommun ta emot priset som Årets kultur- 
kommun i Sverige! I Värnamo värnar man den konstnärliga fri-
heten och arbetar för att kulturen ska kunna berika människors liv 
och vara en självklar del av kommuninvånarnas vardag. 

english In 2024 Värnamo won the prize “Sweden’s Municipality of Cul-
ture”! Värnamo protects artistic freedom and works to ensure that culture 
enriches people’s lives, being a natural part of everyday communal life.

deutsch Im Jahr 2024 gewann Värnamo den Preis „Schwedens Kultur- 
gemeinde“! Värnamo schreibt die künstlerische Freiheit groß und  
engagiert sich dafür, dass die Kultur das Leben und den Alltag der 
Menschen in der Gemeinde bereichert.

SCENER FÖR ALLA TILLFÄLLEN
Kulturen spelar sin huvudroll på flera scener. Gummifabriken är 
en kreativ mötesplats för kultur, akademi och näringsliv. Vandalo-
rum erbjuder samtidskonst, design och en fantastisk trädgård. Här 
finns en blomstrande kulturskola, tillgängliga bibliotek, ett levan-
de kulturarv, ett rikt föreningsliv, spännande konst i det offentliga 
rummet och Sveriges enda filmhistoriska festival. 

english Culture plays its part on several stages: Gummifabriken is a  
creative meeting place for culture, academia, and business. Vandalorum 
offers contemporary art, design, and an amazing garden. Värnamo also 
boasts a flourishing culture school, accessible libraries, living cultural 
heritage, a rich array of associations, exciting public art, and Sweden’s 
only film history festival.

deutsch Bei uns spielt Kultur auf mehreren Bühnen die Hauptrolle: Wir 
haben den kreativen Treffpunkt Gummifabriken und Vandalorum, das 
zeitgenössische Kunst und Design bietet. Värnamo wartet mit einer florie-
renden Kulturschule, etlichen Bibliotheken, einem lebendigen Kulturerbe, 
vielen Vereinen, spannender öffentlicher Kunst und Schwedens einzigem 
Festival für Filmgeschichte auf.

VARNAMO.SE/KULTURKOMMUN2024

Municipality of Culture / Kulturgemeinde des Jahres

KUL(TURIGA) EVENEMANG
• SmåLit
• Expo scenkonst
• Värnamo filmhistoriska festival

• Guidade stadsvandringar• Bredaryds kulturdag• Brassbandsfestivalen• Musikcaféserien
• Wernamo filmstudio• Brädspelskvällar

• Julmagi i Gummifabriken• och många fler..
varnamo.se

ÅRETS KULTUR-
KOMMUN 2024
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DESIGN OCH 

KONST

GARDEN FUTURES: DESIGN SOM 
VÄXER, 24 APRIL–13 OKTOBER

Årets huvudutställning är den för-
sta utställningen som ur ett globalt 
perspektiv utforskar trädgårdens 
historia, samtid och framtid.

english This year’s main exhibition 
is the first to explore gardens in the 
past, present, and future from a global 
perspective.

deutsch Die diesjährige Hauptausstel-
lung ist die erste mit globaler Perspek-
tive auf die Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft des Gartens.

VANDALORUM KONST- OCH 
DESIGNCENTER

Vandalorum är ett levande museum 
där vår tids mest tongivande konst 
och design visas. Ingen bil? Ta buss 
202 från centrum mot Bredasten.

english The art and design centre Van-
dalorum shows cuttingedge exhibitions 
ranging from regional to international 
format. No car? Take bus 202 from the 
city centre to Bredasten, or the train to 
Rörstorp station.

deutsch Das Kunst- und Design- 
zentrum Vandalorum zeigt starke Aus- 
stellungen von regionalem bis interna-
tionalem Format. Kein Auto? Bus 202 
vom Zentrum nach Bredasten oder Zug 
nach Rörstorp.

PIET OUDOLFS TRÄDGÅRD 

Den världsberömde holländske 
trädgårdsarkitekten Piet Oudolf 
skapar trädgårdar vars växtlighet 
skiftar och tilltalar under alla fyra 
årstider. Så även vid Vandalorum!

english The world renowned Dutch 
gardener Piet Oudolf creates gardens 
that change and appeal all year round. 
So too at Vandalorum!

deutsch Der weltberühmte nieder-
ländische Gärtner Piet Oudolf schafft 
Gärten, die sich das ganze Jahr über 
verändern, aber immer attraktiv sind.  
So auch bei Vandalorum!

Vandalorum

VÄRNAMO UPPLEVELSEGUIDE

Design and Art / Design und Kunst

MISSA INTE:
• Restaurang Syltan i Vandalorum• Köp designat på Bredaryds möbler

• Vandalorums lovaktiviteter• Möbelriksdagen
• Guidade visningar på Bruno Mathsson Center och Vandalorum• Fabriksrundan

• Vandalorums designshop
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DESIGN OCH 

KONST

IMPONERAS AV HANTVERK

Trä, textil, keramik och passion. 
Lokalt hantverk finns bland annat 
i Marknadsstugan i Apladalen, hos 
Lemel Design i Hjälshammar, 
Two Faces of Sweden i Hjälmaryd 
och Smedjan i Långö.

english Wood, textile, pottery and 
passion. Find our artisans at e.g. 
Marknadsstugan in Apladalen, Lemel 
Design in Hjälshammar and Two Faces 
of Sweden in Hjälmaryd.

deutsch Holz, Textilien, Keramik 
und Leidenschaft. Unsere Kunsthand-
werker finden Sie z. B. bei Marknads-
stugan in Apladalen, Lemel Design 
in Hjälshammar und Two Faces of 
Sweden in Hjälmaryd.

SOV SNYGGARE PÅ DESIGN-
HOTELLET SCANDIC VÄRNAMO 

Modernistisk arkitektur från 1950- 
talet som är allt annat än sömnig. 
Designklassikerna bor här året runt.

english Modernist architecture from 
the 1950s that is anything but sleepy. 
At Scandic Värnamo you’ll sleep 
nicely, surrounded by design classics.

deutsch Im Hotel Scandic Värnamo 
schlafen Sie schön, umgeben von 
Designklassikern.

BÄNKAR I BÄNKARNAS STAD

Konstnärligt gestaltade bänkar 
utmed Lagan som gör en vacker 
plats ännu vackrare. Scanna 
QR-koden vid bänken för en unik 
dansöverraskning!

english Along the river Lagan are artis-
tic benches which make a beautiful place 
even more beautiful. Scan the QR code 
on site for a unique dance surprise!

deutsch Am Fluss Lagan finden 
Sie kunstvoll gestaltete Bänke, die 
ein schönes Plätzchen noch schöner 
machen. Scannen Sie für ein einzigar-
tiges Tanzüberraschung den QR-Code 
vor Ort!

VÅRA BÄSTA DESIGNTIPS
Art and Design Tips / 
Kunst- und Designtipps

DESIGNSTADEN VÄRNAMO
Att Värnamo är en designstad går inte att ta miste på. 
Formgivna möbler hittar du hos våra möbelproducenter, 
men även i skateparken och på Borgen Outdoor.

english Värnamo being a design city is an unmistakable fact. 
You will find designed furniture at our furniture manufactu-
rers, but also in Borgen Outdoor and in the skate park.

deutsch Zweifellos ist Värnamo eine Designstadt. Designer-
möbel finden Sie bei unseren Möbelherstellern, aber auch im 
Skatepark und bei Borgen Outdoor.

FRAMFUSIGT SVENSKT I  
KÄLLEMOS SHOWRROM
Källemo är möbeltillverkaren som uppmuntrar det 
ovanliga. Besök deras showroom i anslutning till 
produktionen.

english Källemo furniture manu facturer encourages the 
unusual. Visit their production showroom.

deutsch Källemo ist der Möbelher steller, der Ungewöhnliches 
unterstützt. Besuchen Sie den Showroom bei der Produktions-
stätte.

SE BRUNO MATHSSONS  
KLASSISKA MÖBLER
På Bruno Mathsson Center hittar du formgivarens väl-
kända klassiker från 1930-talet och framåt. Även huset 
är ritat av Bruno. Under sommaren erbjuds det guidade 
visningar på onsdagar.

english At Bruno Mathsson Center you can find the desig-
ner’s well-known classics that have been sold worldwide 
since the 1930s. The building is designed by Bruno as well.

deutsch Im Bruno Mathsson Center sind die wichtigsten 
Klassiker des Möbeldesigners zu schauen. Auch das Haus 
wurde von Bruno Mathsson gezeichnet.

SHOPPA PÅ FABRIKSRUNDAN
Den 11–12 oktober är det dags för Fabriksrundan! En 
unik möjlighet att besöka och shoppa hos några av alla 
fabriker med välkända varumärken som finns i Gno-
sjöregionen. Småländska produkter till småländska 
priser helt enkelt!

english On 11 and 12 October it’s time for the Factory 
Tour! A unique opportunity to visit and shop at some of the 
well-known design factories in the so-called Gnosjö region. 
Småland products at Småland prices!

deutsch Am 11. und 12. Oktober ist es Zeit für die Fabriks-
runde in der sog. Gnosjöregion! Eine einzigartige Gelegen-
heit, bekannte Designmarken zu shoppen. Småländische 
Produkte zu småländischen Preisen!

varnamo.se

FABRIKS 
RUNDAN

VARNAMO.SE/DESIGN

Design and Art / Design und Kunst
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NYDALA KLOSTERKYRKA
Kulturbygd, medeltida klosterkyrka och 
fin örtagård i Nydala nära sjön Rusken. 
Audioguide finns i kyrkan. Sommartid 
ordnas guidade visningar.

english Nydala, idyllically situated near Lake 
Rusken, gives you a close-up experience of the 
history of monks. In summer, guided tours are offered 
in the grounds of the former Cistercian monastery.

deutsch Das idyllisch beim See Rusken gelegene 
Nydala lässt Sie Mönchsgeschichte hautnah erleben. 
Im Sommer werden auf dem Gelände des ehemaligen 
Zisterzienserklosters Führungen angeboten. 

PINNA PÅ TILL PINNAPÅ
Blå pinnstolar visar vägen till den stads-
historiska rundvandringen Pinnapå. En fem 
km lång historielektion i Värnamo centrum, 
som också finns digitalt i Naturkartan.

english Blue spindle-back chairs show the way 
along the town history walk Pinnapå. A 5 km long 
history lesson in the centre of Värnamo, also digitally 
on Naturkartan.

deutsch Blaue Sprossenstühle weisen Ihnen auf der 
stadthistorischen Rundwanderung Pinnapå den Weg. 
Eine 5 km lange Geschichtslektion durch das 
Zentrum von Värnamo – oder digital auf Naturkartan.

SPÄNNANDE BRUKSMILJÖ 
Åminne Bruk är mer än ett häftigt industri-
museum som skildrar järnproduktionen. Håll 
utkik efter motorträffar, julmarknad, bisafari, 
konserter, konstutställningar och annat roligt. 

english Åminne Bruk in Åminne is much more than 
just an ironworks museum. There are also meetings 
for motor enthusiasts, concerts, exhibitions and 
Christmas markets.

deutsch Åminne Bruk in Åminne ist viel mehr als 
ein Eisenhüttenmuseum. Hier finden z. B. auch Tref-
fen für Motorliebhaber, Konzerte, Ausstellungen und 
Weihnachtsmärkte statt.

SKÖNA MILJÖER

MED HISTORIA

Gummifabriken

Historic Environments / Orte mit Geschichte
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STORE MOSSE NATIONALPARK
Store Mosse National Park / Store Mosse Nationalpark

VARNAMO.SE/KULTURHISTORIA

BILMUSEUM ATT UPPLEVA
Leksaker, instrument och massor av fordon, 
påbyggt med kuriosa och berättelser. Allt i 
en sevärd miljö på Smålands Bil-, Musik- 
och Leksaksmuseum i Rydaholm.

english A fantastic car, music and toy museum of 
a very personal kind that boosts your collection 
instinct. Off to Rydaholm for a great experience for 
all ages!

deutsch Ein fantastisches Museum mit Autos, 
Musikinstrumenten und Spielzeug das den Sammler- 
instinkt bejaaht. Ein Erlebnis für alle Altersgruppen. 
Auf nach Rydaholm!

ÅK GLASSIGT ÅNGTÅG
Ohsabanan museijärnväg bjuder på en 
frustande och pustande resa med historiska 
lok och vagnar som rullar på smalspår. 
Tidtabell hittar du på ohsabanan.se.

english Ohsabanan offers a steaming and 
whistling trip with historic locomotives and 
wagons rolling on a narrow gauge. Timetable 
on ohsabanan.se.

deutsch Die schmalspurige Museumseisenbahn 
Ohsabanan lädt schnaubend zu einem Ausflug. 
Fahrplan auf ohsabanan.se.

NOSTALGI PÅ LOPPISAR
Vad vore livet utan loppisar? Besök 
Rättvist, Erikshjälpen, EFI och de andra 
loppisarna och se om du gör några fynd.

english What would life be without flea  
markets and second-hand shops? Hunt for  
bargains at Erikshjälpen, EFI, Rättvist, and 
other thrift shops.

deutsch Was wäre das Leben ohne Floh-
märkte? Gehen Sie bei Erikshjälpen, EFI, 
Rättvist und den vielen anderen Trödelmärkten 
auf Schnäppchenjagd. 

FOLKETS PARK
Musik, loppisar och aktiviteter för 
familjen. Folkets park är en historisk plats 
med samtida evenemang. Här finns även 
minigolf och boulebana.

english Music, flea markets and a variety of 
family activities. Folkets park is a historic place 
with contemporary events. There is also mini 
golf and a boules court.

deutsch Musik, Flohmärkte und Aktivitäten für 
die Familie. Folkets Park ist ein historischer Ort 
mit zeitgenössischen Veranstaltungen. Es gibt 
auch Minigolf und Boulebahn.

SPÅR FRÅN FÖRR
Mosslelunds gravfält från järnåldern, 
Ödekyrkogården i Hånger från medeltiden 
och runstenar som Forshedastenen från 
vikingatiden. Spår från förr finns det gott om.

english Mosslelund Iron Age grave field, the 
abandoned medieval cemetery in Hånger and 
Viking Age rune stones, such as the Forsheda 
stone: There are plenty of traces from the past.

deutsch Das Eisenzeit-Gräberfeld Mosslelund, 
der aufgegebene Mittelalterfriedhof in Hånger 
und wikingerzeitliche Runensteine wie der 
Forsheda-Stein: Hier gibt es viele Spuren der 
Vergangenheit.

SE RUNES HANDELSBOD
Kliv in i den gamla handelsboden vid 
Åminne Bruk. Emaljerade reklam skyltar 
frestar och hyllorna sviktar av varor 
från 1920-talet och framåt. Men bara för 
åskådning.

english A store like in the early 20th century. 
In Runes handelsbod in Åminne you can’t shop, 
but you can be amazed.

deutsch Ein Kaufladen wie im frühen 20. Jahr-
hundert. In Runes handelsbod in Åminne dürfen 
Sie zwar nicht einkaufen, aber dafür staunen. 

100 ÅRS HISTORIA
Se den stadshistoriska utställningen i Gummi- 
fabriken; Värnamo – vår stad berättar. En 
bokvägg som skildrar människorna, platser-
na och händelserna från 1920, då Värnamo 
blev stad, och 100 år framåt.

english See the exhibition at Gummifabriken; 
Värnamo – vår stad berättar (Our city tells a 
story). A wall of books that depicts the people, 
locations, and events of the past 100 years since 
Värnamo was recognized as a city in 1920.

deutsch Besuchen Sie die Ausstellung in der 
Gummifabrik; Värnamo – unsere Stadt erzählt. 
Eine Bücherwand, die die Menschen, Orte und 
Ereignisse des 100-jährigen Värnamos darstellt.

FLER SEVÄRDHETER RUNT VÄRNAMO
Other Sights Around Värnamo / Weitere Besuchsziele 

GÅ PÅ ETT HISTORISKT 

EVENEMANG

• Krönikespelet Det Rika 

Nova Vallis

• Guidade stadsvandringar

• Värnamo Filmhistoriska 

Festival

• Motorträffar i Åminne

• Masugnens dag 

• Konserter i Nydala

• Ohsabanans dagar

• Glasståg och tomtetåg
svenskakyrkan.se

HITTA TILL 
VÅRA KYRKOR

naturkartan.se

PINNAPÅ- 
RUNDAN
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LEK I LEKPLATSEN
Lämna paddan hemma och lek i Värnamos 
största lekplats. Här finns gott om picknick-
bord under ekarnas kronor, även grillplats 
och skydd vid regn.

english Come and play in Värnamo’s biggest play-
ground. Here you also find picnic tables and barbecue 
facilities with rain shelter.

deutsch Auf dem größten Spielplatz von Värnamo 
ist statt Surfen Tollen angesagt. Hier finden Sie auch 
Picknicktische und Grillmöglichkeiten, Regenunter-
stand inklusive.

VANDRA I HISTORIEN
Skomakeri, gelbgjuteri, tråddrageri och 
krukmakeri. Även om verksamheterna inte 
är igång så är det spännande att kika in i 
husen från 1700- och 1800-talet. Öppet 
under sommaren.

english The open-air museum houses exciting 
buildings from the 18th and 19th centuries. Open 
during summer. 

deutsch Das Freilichtmuseum beherbergt spannende 
Gebäude aus dem 18. und 19. Jahrhundert. Im 
Sommer geöffnet.

I APLADALEN I VÄRNAMO
Apladalen är en stor natur- och hembygds-
park mitt i hjärtat av Värnamo. Här har 
generationer Värnamobor njutit av sin fika-
korg, vilat, solat, flirtat och lekt.

english Apladalen is a large nature and local history 
park in the heart of Värnamo. Here, generations of 
locals have enjoyed picnics, resting, sunbathing, 
flirting and playing.

deutsch Apladalen ist ein großer Park mit Freilicht-
museum im Herzen von Värnamo. Er ist seit 
Generationen beliebt zum Picknicken, Relaxen, 
Sonnen, Flirten und Spielen. 

NJUT AV PARKEN 
MITT I STAN

Apladalen

Enjoy Apladalen Park / Naturgenuss im Stadtpark

BESÖK HEMBYGDSMUSEET
Titta in i prästgården och se ett fantastiskt  
museum med gamla möbler, bruksföremål 
och unika bonadsmålningar. Kryddträdgård 
med biodling. Öppet under sommaren.

english History enthusiasts will also get their 
money’s worth at the local history museum in the old 
vicarage. Open during summer.

deutsch Auch im Heimatmuseum in einem alten 
Pfarrhaus kommen Geschichtsinteressierte voll auf 
ihre Kosten. Im Sommer geöffnet.

UPPLEV SCENOMRÅDET
Fira midsommar och nationaldagen med  
musik och dans, allt enligt tradition. Här 
bjuds det också på konserter och annat kul.

english During the Midsummer Festival and on 
National Day, the open-air stage is at the centre of 
the activities. Concerts and other performances also 
take place here.

deutsch Bei der Mittsommerfeier und am National- 
feiertag steht die Freilichtbühne im Zentrum der 
Aktivitäten. Hier finden auch Konzerte und andere 
Aufführungen statt.

GÅ EN X-RUNDA
X-rundan i Apladalen är en digital tips promenad 
på 3,1 km med barn- och vuxenfrågor. Börja 
och sluta var du vill. Nya frågor varje vecka.

english X-rundan (the X-Round) in Apladalen is a 
digital open-air walk with a quiz. It spans 3.1 km and 
contains questions for both children and adults. The 
questions change every week.

deutsch X-rundan (the X-Round) in Apladalen is a 
digital open-air walk with a quiz. It spans 3.1 km and 
contains questions for both children and adults. The 
questions change every week.

65

21 3

7
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VARNAMO.SE/APLADALEN

FIKA OCH SHOPPA HANTVERK
Fika i Kaffestugan i Apladalen. Mysigt både 
inne och ute! I Marknadsstugan, mitt emot, 
säljs lokalproducerat hantverk alla dagar under 
sommaren.

english Have coffee at Apladalens Kaffestuga. Cosy 
indoors and outdoors! Local crafts are sold in the Mark-
nadsstuga cottage opposite, every day during summer.

deutsch Trinken Sie einen Kaffee in Apladalens Kaffe-
stuga. Im Marknadsstuga-Häuschen gegenüber wird im 
Sommer täglich lokales Kunsthandwerk verkauft.

3

2

1

8

5

4

6

7

SÄG HEJ TILL DJUREN
Vid prästgården finns under sommaren 
ett helt gäng med djur som gillar  
uppmärksamhet.

english A whole gang of tame animals  
wait for your attention in Apladalen’s  
animal enclosures.

deutsch In den Tiergehegen von Apladalen 
buhlen zahme Tiere um Ihre Aufmerksamkeit.

4

8

MISSA INTE:

• Konserter på Apladalens scen

• Tisdagskvällar med Lyran

• Firande av högtider

• Jul i Apladalen
• Grillpaviljongen söder om 

parken, utmed Lagan

• Bänkarna i Bänkarnas stad

• Osuddenrundan
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UPPTÄCK BORGEN OUTDOOR

Aktivitetsområdet där kommu-
nen tillsammans med föreningar 
utvecklar platsen för att erbjuda 
rekreation för alla. Här finns en 
rad fina motionsspår för löpning, 
cykling, orientering och promena-
der. Spåren prepareras för skid- 
åkning när det är möjligt.

I Lille Mosse, en spännande 
naturpark innanför motionsslingan 
på 900 meter, finns grillplatser 
och vindskydd som är allt annat 
än B. En gigantisk Källemostol, 
slingor och ett trädäck bjuder in 
till aktiviteter.

english Borgen Outdoor, where the 
municipality and associations develop 
the activity area in a wonderful 
spirit to offer recreation for everyone. 
Choose from several trails for walking, 
cycling, orienteering and running. The 
trails are prepared for skiing when 
possible.

Lille Mosse is an exciting nature 
park inside the 900-metre jogging 
track. Trendy barbecue areas and 
wind shelters. A giant Källemo chair, 
meandering walkways and a wooden 
activity deck.

deutsch Borgen Outdoor ist ein 
Freizeitzentrum für die Öffentlich-
keit, das gemeinschaftlich von der 
Kommune und von Vereinen betrieben 
und weiterentwickelt wird. Hier gibt es 
mehrere Wege zum Joggen, Radfahren, 
Orientierungslauf und Spazieren. Die 
Strecken sind zum Skifahren präpariert 
wenn möglich.

Lille Mosse ist ein interessanter Natur-
park innerhalb der 900-Meter- 
Joggingrunde. Tolle Grillplätze und 
Wetterschutzhütten. Gigantischer 
Källemo-Stuhl, kurvige Pfade und 
hölzerne Aktivitätsplattform.

BÄST I SVERIGE BÄST I SVERIGE 

PÅ FRILUFTSLIVPÅ FRILUFTSLIV

MISSA INTE:
• Grillplatserna på udden vid Osud-den, vid hundbadet och båthamnen • Värnamos digitala fruktkarta där  du ser var du kan plocka frukt• Beachvolleybollplanerna i Gavlö, Kärda, Osudden och Forsheda• Grillpaviljongerna i Fryele, Gavlö och söder om Apladalen

• Grillplats Stationshuset i Hånger• Himlahuset vid fotbollsplanen i Åminne

The Best Outdoor Municipality / Die Outdoor-Gemeinde

Utegymmet, Åminne

VÄRNAMO UPPLEVELSEGUIDE
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TESTA PÅ WAKEBOARD

Boka i förväg för att testa en av 
Sveriges roligaste och snabbaste 
banor med hopp i olika storlekar.

english Book in advance to test one 
of Sweden’s most exciting and fastest 
track with jumps of all sizes.

deutsch Buchen Sie im Voraus, um 
eine der besten Strecken Schwedens 
mit Sprüngen in verschiedenen Höhen 
zu testen.

BÄST I SVERIGE BÄST I SVERIGE 

PÅ FRILUFTSLIVPÅ FRILUFTSLIV

VARNAMO.SE/UTOMHUSAKTIVITETER

HURRA, VI ÄR SVERIGES  
BÄSTA FRILUFTSKOMMUN!
Hooray, we’re Sweden’s best outdoor  
municipality! / 
Hurra, wir sind die beste Outdoor-Gemeinde!

Sveriges friluftskommun är en utmärkelse som delas ut årligen. 
2023 kom Värnamo kommun på första plats i Sverige och blev 
prisad som Sveriges friluftskommun 2023! 

english The award for Sweden’s best municipality for outdoor pursuits is 
presented annually. In 2023, Värnamo finished in first place in Sweden! 

deutsch Die Auszeichnung „Sveriges Friluftskommun“ – Schwedens 
Gemeinde mit den besten Outdoor-Aktivitäten – wird einmal jährlich 
verliehen. Im Jahr 2023 belegte Värnamo den ersten Platz in Schweden 
und wurde zum Spitzenreiter in Schweden!

UPPTÄCK NATUREN
Friluftslivet i Värnamo kommun utvecklar vi tillsammans. Här 
krokar vi arm, tänker utanför boxen och kopplar ihop design- och 
möbelstaden Värnamo med naturen. Under de senaste åren har 
vi bland annat skapat 19 våtmarker, 25 grillplatser och flera fina 
friluftsområden med promenadvägar, vattenspeglar, fantasifulla 
vindskydd och rastplatser utöver det vanliga.

english In Värnamo we develop outdoor recreation together. We join 
forces, think outside the box, and link the design and furniture town with 
nature. During the past years we have created 19 wetlands, 25 barbecue 
areas, and several fine recreation areas with walks, water mirrors, imagi-
native wind shelters, and rest areas out of the ordinary.

deutsch In Värnamo entwickeln wir das Outdoor-Angbot gemeinsam. 
Wir bündeln unsere Kräfte, blicken über den Tellerrand und verbinden die 
Design- und Möbelstadt mit der Natur. In den letzten Jahren entstanden 
19 Feuchtgebiete, 25 Grillplätze sowie mehrere schöne Erholungsgebiete 
mit Spazierwegen, Gewässern und außergewöhnlichen Wetterschutz- 
hütten und Rastplätzen.

TRÄNA PÅ VÅRA UTEGYM
Gillar du att vara ute och träna är våra utegym i och runt  
Värnamo något för dig. De är gratis och tillgängliga för alla, 
dygnet runt, året om.

english If you like training in the open, you’ll love our outdoor gyms 
in and around Värnamo. Free of charge and accessible for all, round the 
clock

deutsch Wenn Sie gern im Freien trainieren, werden Sie unsere Out-
door-Fitness-„Studios“ in und um Värnamo lieben. Kostenlos und für alle 
zugänglich, rund um die Uhr, das ganze Jahr über.

NYA ARENOR FÖR MULTISPORT
Innebandy, basket eller kanske pickleball. När andan faller på 
kan du spontanidrotta på multiarenorna som finns i Kärda, Tånnö, 
Bor, Gällaryd, Forsheda och Värnamo. 

english Floorball, basketball, or pickleball. You can spontaneously play 
sports at the multi-arenas in Kärda, Tånnö, Bor, Gällaryd, Forsheda and 
Värnamo. 

deutsch Unihockey, Basketball oder Pickleball. Wenn Sie Lust haben, 
können Sie in den Multi-Arenen in Kärda, Tånnö, Bor, Gällaryd,  
Forsheda und Värnamo Sport treiben. 

ÅK SKIDOR I ALANDSRYD,  
EN DEL AV BORGEN OUTDOOR

Ett brinnande engagemang håller 
Värnamos hemmabacke i gång 
under vintern. Perfekt familje-
backe med tre nedfarter, knapplift, 
skidskola, hopp, rails och en 
skicrossbana. Pröva själv!

english Ski piste with ski school and 
small, but varied, fun park. Enjoy!

deutsch Skipiste mit Skischule und 
kleinem, aber abwechslungsreichem 
Funpark. Viel Spaß!

The Best Outdoor Municipality / Die Outdoor-Gemeinde

naturkartan.se

LÄS MER OM  
VÅR NATUR

SPELA DISCGOLF

Sveriges äldsta discgolfklubb finns 
i Värnamo. Banor hittar du i Bor, 
Borgen Outdoor, Forsheda, Lanna, 
Fryele och Kärda. 

english Disc golf courses are found 
in Kärda, Borgen Outdoor, Forsheda, 
Lanna, Fryele and Bor.

deutsch Discgolfbahnen gibt es in 
Kärda, Borgen Outdoor, Forsheda, 
Lanna, Fryele und Bor.
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BESÖKSVÄRDA NATUROMRÅDEN
Popular Nature Areas / Besuchenswerte Naturgebiete

Fint vindskydd med grillplats. Testa 
MTB-leden på 3,8 km eller gå stigen 
på 1,6 km runt dammen.

english Great wind shelter with 
barbecue area. Try the 3.8 km MTB 
trail or the 1.6 km path around the 
pond.
deutsch Schöne Wetterschutzhütte 
mit Grillplatz. Erkunden Sie die 3,8 
km lange MTB-Strecke oder den 1,6 
km langen Weg um den Teich.

Skräddarebo i Bor

Lummig bokskog i kulturmiljö. Ett 
äldre torp, rastplats Kepsmacken 
och 4 km leder välkomnar alla. 

english Beech forest in a cultural 
landscape with an old croft, Keps-
macken rest area, and 4 km of 
trails.
deutsch Buchenwald in einer Kul-
turlandschaft mit einer alten Kate, 
dem Rastplatz Kepsmacken und 4 
km Pfaden.

Lundsbo bokskog

Mossmark och hjärtformad damm 
med 1 km led runt Sänkesjön. Flera 
vindskydd, även för övernattning.

english Bog and heart-shaped lake 
with 1 km circular trail. Several 
wind shelters, also for overnighting.
deutsch Moor und See mit 
1-km-Rundweg. Mehrere Wetter-
schutzhütten, auch zum Über- 
nachten.

Sänkesjön i Forsheda

Ny rundslinga på 3,5 km på båda 
sidor om Lagan med bänkar att 
sitta på och fina vyer över vattnet.

english New 3.5 km circular trail on 
both sides of the river Lagan with 
benches to sit on and lovely views 
across the water.
deutsch Neuer 3,5-km-Rundweg 
auf beiden Seiten des Flusses Lagan 
mit Bänken mit herrlichem Blick 
aufs Wasser.

Ljussevekarundan

Prostsjörundan löper runt den cen-
tralt belägna Prostsjön. 1,5 km med 
utsiktsplats, grillplats och badplats.

english 1.5 km circular trail around 
centrally located Lake Prostsjön 
with barbecue area and beach.
deutsch 1,5 km langer Rundweg 
um den zentral gelegenen See  
Prostsjön mit Aussichtspunkt,  
Grillplatz und Badestelle.

Prostsjörundan

6 km belyst runda från Apladalen till 
Osudden med grillplatser, badplats, 
utegym och konst i form av bänkar.

english 6 km illuminated circular 
trail from Apladalen to Osudden 
with barbecue areas, beach and 
artistic benches.
deutsch Beleuchteter 6-km-Rund-
weg von Apladalen nach Osudden 
mit Grillplätzen, Badestelle und 
kunstvollen Bänken.

Osuddenrundan

Fin natur med grillplats och vind-
skydd längs en 2 km lång led runt 
Havsjön, nordväst om Bredaryd. 

english Fine countryside with bar-
becue area and wind shelter along a 
2 km trail around Lake Havsjön.
deutsch Schöne Landschaft mit 
Grillplatz und Wetterschutzhütte 
an einem 2-km-Weg um den See 
Havsjön bei Bredaryd.

Havsjöleden

Fågelområde med 9 km led runt 
sjön. Fågeltorn, gömslen, vindskydd 
och övernattningsstuga finns. 

english Bird area and lake with 
9 km circular trail, birdwatching 
tower, hides, wind shelter, and 
overnight cabin.
deutsch Vogelgebiet und See mit 
9-km-Rundweg, Beobachtungsturm 
und -verstecken, Wetterschutz- und 
Übernachtungshütte.

Draven runt

Sju unika vindskydd, grillplatser och 
hela 20 km leder för promenader, 
löpning, cykling och ridning. 

english Seven unique wind shelters, 
barbecue areas, and 20 km of trails 
for walking, jogging, cycling, and 
riding. 
deutsch Sieben einzigartige Wetter-
schutzhütten, Grillplätze und 20 km 
Wege zum Wandern, Joggen, Radfah-
ren und Reiten.

Värnaro friluftsområde
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19 HÄRLIGA BADPLATSER 
ATT NJUTA AV
Sköna bad för lata dagar. Med 19 olika 
badplatser att välja på är det lätt att få till 
ett dopp. Välj och vraka mellan sandstrand, 
gräs, bryggor eller klippor.

English Lovely bathing on lazy days. With more 
than 19 bathing places to choose from, you can count 
on a great dip. Choose between sand, grass, jetty or 
rocks.

DEutsch Lovely bathing on lazy days. With more 
than 19 bathing places to choose from, you can count 
on a great dip. Choose between sand, grass, jetty or 
rocks.

STORE MOSSE NATIONALPARK
Store Mosse National Park / Store Mosse Nationalpark

ETT LEVANDE MUSEUM
Vandalorum är ett levande museum där 
vår tids mest tongivande konst och design 
visas. Byggnaderna, som inspirerats av 
torkladan som en gång låg på platsen, är 
uppförda efter ett originalkoncept av den 
prisbelönte italienske arkitekten Renzo 
Piano. Ingen bil? Ta buss 202 från centrum 
mot Bredasten.

English The art and design centre Vandalorum 
shows cuttingedge exhibitions ranging from 
regional to international format. The centre was 
built according to an original concept by the 
Italian architext Renzo Piano.

DEutsch Das Kunst- und Designzentrum 
Vandalorum zeigt starke Ausstellungen von re-
gionalem bis internationalem Format. Inspiriert 
von lokalen Bautraditionen und Materialien 
wurde das Vandalorum nach einem Original-
konzept des Architekten Renzo Piano errichtet.

ETT LEVANDE MUSEUM
Vandalorum är ett levande museum där 
vår tids mest tongivande konst och design 
visas. Byggnaderna, som inspirerats av 
torkladan som en gång låg på platsen, är 
uppförda efter ett originalkoncept av den 
prisbelönte italienske arkitekten Renzo 
Piano. Ingen bil? Ta buss 202 från centrum 
mot Bredasten.

English The art and design centre Vandalorum 
shows cuttingedge exhibitions ranging from 
regional to international format. The centre was 
built according to an original concept by the 
Italian architext Renzo Piano.

DEutsch Das Kunst- und Designzentrum 
Vandalorum zeigt starke Ausstellungen von re-
gionalem bis internationalem Format. Inspiriert 
von lokalen Bautraditionen und Materialien 
wurde das Vandalorum nach einem Original-
konzept des Architekten Renzo Piano errichtet.

TA HJÄLP AV NATURKARTAN
Naturkartan är en digital guide till natur 
och kultur. Upptäck allt från grillplatser 
till härliga cykel- och vandringsleder, 
utsiktspunkter och spännande konst.

english Naturkartan is a digital guide to nature 
and culture. Discover everything from barbe-
cue areas to wonderful cycling and walking 
trails, lookout points, and exciting art.

deutsch Naturkartan ist ein digitaler Natur- 
und Kulturführer. Entdecken Sie Grillplätze, 
schöne Rad- und Wanderwege, Aussichts- 
punkte, spannender Kunst u. v. a. m.

...OCH EN NATIONALPARK
Store Mosse är en av landets största, 
i princip orörda, myrmarker söder 
om Lappland med två vandrarhem, 
naturum, grillplatser och över 50 km 
vandring på stigar och spänger. 

english Store Mosse is one of Sweden’s 
largest moorland areas south of Lapland – and 
virtually untouched. Here you find over 50 km 
of hiking trails.

deutsch Store Mosse ist eines der größten 
Moorgebiete Schwedens südlich von Lappland 
– und so gut wie unberührt. Hier finden Sie 
über 50 km Wanderwege.

17 FINA NATURRESERVAT
Vill du hitta lugnet och dig själv? Leta 
i något av våra 17 fina naturreservat, 
till exempel Rusarebo äng, Slättö sand, 
Åminne eller Högakull naturreservat.

english Do you want to find peace and quiet as 
well as yourself? Look in some of our 17 fine 
nature reserves, e.g. Rusarebo äng, Slättö sand, 
Åminne or Högakull.

deutsch Sie wollen Ruhe und zu sich selbst 
finden? Suchen Sie in einem unserer 17 schö-
nen Naturschutzgebiete, z. B. in Rusarebo äng, 
Slättö sand, Åminne oder Högakull.

Hånger terrängbana

varnamo.se

MER PÅ STORE MOSSE:

• Vandra med snöskor

• Skåda pippi på mossen 

• Gå Skogstrollens stig

• Bo över i vandrarhemmen

• Följ med på guidad tur

• Upplev naturum

• Fullt på parkeringen?  
  Åk shuttle från Hillerstorp 

  via Vandra med André!

naturkartan.se

VANDRA I VÄRNAMO

VARNAMO.SE/VANDRA
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HÄR KAN DU HYRA MTB

Mountainbikes kan du hyra i 
Hestra, både på Isaberg Bike Park 
och hos Hestra Guesthouse.

english Mountainbikes for hire in 
Hestra, at Isaberg Bike Park or Hestra 
Guesthouse.

deutsch Mountainbikes können Sie im 
Isaberg Bike Park oder Hestra Guest-
house mieten.

NORDENS STÖRSTA PUMPTRACK 

Med sina 2625 kvm är Isabergs 
pumptrack Nordens största! 370 m 
böljande asfalt för alla som letar 
efter en rolig aktivitet! Pumptracks 
hittar du även i Borgen Outdoor, 
Kärda, Åminne och Bor.

english With its 2,625 square metres, 
Isaberg’s pumptrack is the largest of 
its kind in the Nordic region! 370 m 
of rolling asphalt for all those looking 
for an exciting activity! You can find 
other pumptracks at Borgen Outdoor, 
in Kärda, Åminne and Bor. 

deutsch Mit 2625 m² ist der Pump-
track von Isaberg der größte Nord- 
europas! 370 m hügeliger Asphalt für 
aufregende Aktivitäten! Pumptracks 
gibt es auch in Borgen Outdoor, Kärda, 
Åminne und Bor. 

MTB FÖR ALLA

Värnamo är ett riktigt cykelparadis 
med fina MTB-slingor. Och inom 
en timmes bilresa når du Sydsveriges 
allra bästa bike parks!

english Värnamo is a real cycling 
paradise with fine MTB circuits. And 
within one hour by car, you can reach 
all of southern Sweden’s best bike parks!

deutsch Värnamo ist ein wahres Fahr-
radparadies. Hier finden Sie eine Reihe 
schöner MTB-Rundwege. Innerhalb 
einer Autostunde erreichen Sie die 
besten Bikeparks Südschwedens!

SMÅLAND  
PÅ CYKEL

Bors multiarena

VÄRNAMO UPPLEVELSEGUIDE

Småland by Bicycle / Småland per Rad
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SMÅLAND  
PÅ CYKEL

NJUTBARA LANDSVÄGAR

Njut av fina grus- och landsvägar 
för cykling, både för träning, upp-
täcktsfärd och för picknickturer. 

english There are plenty of fine gravel 
and country roads for cycling, whether 
for exercise, adventures or picnic trips. 

deutsch Es gibt viele schöne Schot-
ter-und Landstraßen zum Radfahren 
– geeignet fürs Training und für 
Picknickausflüge. 

LÅNA EN CYKEL

Med Vandalorums stadscyklar 
tar du dig smidigt till Osuddens 
badplats, längs med Lagan eller 
en runda ned på stan. Bor du på 
Scandic Värnamo kan du låna en 
cykel av hotellet.

english Borrow a bike at Vandalorum 
and cycle to Osudden beach, along the 
river Lagan or around town. If you’re 
a guest at the Scandic Värnamo, the 
hotel will lend you a bicycle.

deutsch Leihen Sie ein Fahrrad im 
Vandalorum und radeln Sie zum Ba-
deplatz am See Osudden, entlang des 
Flusses Lagan oder durch die Stadt. 
Wenn Sie Gast im Scandic Värnamo 
sind, verleiht Ihnen das Hotel ein 
Fahrrad.

BÄSTA MTB-CYKLINGEN
The Best MTB-cycling / 
MTB-Strecken vom Feinsten

BORGEN OUTDOOR
Borgen Outdoor har enduro- och MTB-leder med olika  
svårighetsgrader. Barn kan med fördel cykla på barnbanan vid 
Borgenstugan. Den 450 meter långa leden på gräsytan närmast 
parkeringen är fylld med roligheter som doserade kurvor och 
upp- och nedförsbackar. Friluftsfrämjandet håller MTB-kurser  
för alla åldrar.

english Borgen Outdoor has Enduro and MTB tracks of varying 
difficulty. A children’s track is available at the building Borgenstugan. 
There is also a fun-filled 450-metre-long trail on the grassy area by the 
parking, with cants, climbs and descents. Friluftsfrämjandet holds MTB 
courses for all ages.

deutsch Borgen Outdoor bietet Enduro- und MTB-Strecken unterschied-
lichen Schwierigkeitsgrades. Beim Gebäude Borgenstuga finden Sie 
eine kindgerechte Strecke. Außerdem gibt es auf der Wiese am Parkplatz 
eine tolle 450 Meter lange Strecke mit Steilkurven sowie Bergauf- und 
Bergabstücken. Friluftsfrämjandet veranstaltet MTB-Kurse für alle 
Altersgruppen.

ISABERG BIKE PARK
Isaberg Bike Park är södra Sveriges bästa MTB-område. Hit 
välkomnas MTB-cyklister att söka fart i branterna. Här finns 
Nordens största pumptrack, liftburen cykling, flow- XC- och 
enduroleder, droppzon, stor hopparena, rockgardens, teknik- och 
balansbanor. Lederna är graderade från grön till svart. Boka cykel 
och MTB-kurser på Isaberg Mountain Resort för bästa upplevelsen.

english Find speed and fun at Isaberg and the best MTB area in southern 
Sweden! Isaberg Bike Park offers chair-lift accessed trails, flow, XC and 
Enduro trails, drop zones, a large jump arena, 2,625 m² pump track, rock 
gardens as well as trails for technique and balance training. The trails 
are graded from green to black. Book bikes and MTB courses at Isaberg 
Mountain Resort.

deutsch Isaberg bietet das beste MTB-Gebiet in Südschweden! Isaberg 
Bike Park umfasst mit dem Sessellift erreichbare Trails, Flow-, XC- und 
Enduro-Trails, Drop-Zones, eine große Sprungarena, 2625 m² Pumptrack, 
Rockgardens sowie Technik- und Balance-Trainingsstrecken. Die Trails 
sind von grün bis schwarz klassifiziert. Buchen Sie Bikes und MTB- 
Kurse im Isaberg Mountain Resort.

CYKLA I VÅRA FRILUFTSOMRÅDEN
Upplev våra friluftsområden på cykel! Vi rekommenderar 
Värnaro (20 km lättrampade leder och fantastiska rastplatser), 
Skräddarebo i Bor (3,9 km tekniska stigar) och Lundsbo bokskog 
med Kepsmacken (3,7 km leder i lummig bokskog).

english Experience our recreational areas by bike! We recommend 
Värnaro (easy, 20 km, fantastic rest areas), Skräddarebo in Bor (technical, 
3.9 km), and Lundsbo bokskog with Kepsmacken (3.7 km through lush 
beech forest).

deutsch Erleben Sie unsere Erholungsgebiete mit dem Rad! Wir 
empfehlen Värnaro (leicht, 20 km, tolle Rastplätze), Skräddarebo in Bor 
(technisch, 3,9 km) und Lundsbo bokskog mit Kepsmacken (3,7 km durch 
üppige Buchenwälder).

HITTA DIN CYKELKARTA

Cykelkarta finns hos våra InfoPoints 
och digitalt i Naturkartan.

english Cycling maps available at all 
Info Points, or digitally on Naturkartan.

deutsch Radkarten sind an allen 
InfoPoints oder digital auf Naturkartan 
verfügbar. 

naturkartan.se

CYKLA I VÄRNAMO

VARNAMO.SE/CYKLA

Småland by Bicycle / Småland per Rad

GE KÄRLEK TILL CYKELN
Cykeltvättar:
• Borgen Outdoor
• Isaberg Bike Park
Cykelbutiker:
• Sportson, Värnamo
• Isaberg Bike Park
Cykelpumpar:
• Busstationen,  
  Järnvägsgatan Värnamo
• Korsningen Pilgatan och              Lasarettsgatan i Värnamo
• Baksidan av Sportson
• Borgen Outdoor
• Skräddarebo friluftsområde
• Isaberg Bike Park
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VÄRNAMO SIMHALL

Inomhusbad för hela familjen. Här 
kan du motionssimma, hoppa, leka 
och träna. Följ med på grupp-
träning och testa aktiviteter som 
hinderbanor under skolloven.

english Indoor swimming for the whole 
family. Here you can swim, jump, play 
and train. Group training sessions and 
activities such as obstacle course in the 
school holidays.

deutsch Hallenbad für die ganze 
Familie. Hier können Sie schwimmen, 
springen, spielen und trainieren.  
Gruppentraining und Schulferien- 
Aktivitäten wie Hindernisschwimmen.

KUL UTOMHUSBASSÄNGER

Gillar du varmt badvatten, glass, 
trampoliner och badleksaker? Då 
är Forshedabadet rätt för dig.  
Värnamobadet har också öppet 
under sommaren. Här finns  
25-metersbassäng, bastu, kiosk 
och fina gräsytor.

english Nice temperatures in the 
outdoor pools at Forshedabadet, with 
trampolines, speed lanes, play and 
splash. Also open in summer is the 
outdoor pool at Värnamobadet.

deutsch Angenehme Temperaturen in 
den Außenpools von Forshedabadet, 
mit Trampolinen, Trainingsbahnen, 
Spiel und Spaß. Ebenfalls im Sommer 
geöffnet ist das Außenbecken von 
Värnamobadet.

BADA

ÅRET RUNT

Prostsjön

DYK NER I ETT 

SIMEVENEMANG

• Vidösternsimmet

• Dopparedagen 1 maj

• Lovdagar i simhallen

• Månskenssimning

• Vattengympa, simskola, 

hinderbana och kvälls-

öppet på Forshedabadet 

under sommaren

All-year Bathing / Ganzjährig baden
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BADA

ÅRET RUNT

VARNAMO.SE/BADA

KALLBADA PÅ VINTERN

Kallt, javisst! Att bada kallbad 
ligger i tiden och sägs vara bra för 
både kropp och själ, men tänk på 
att andas lugnt. Ta gärna sällskap 
av Värnamo Vinterbadare, som du 
hittar på Facebook.

english Cold? Absolutely! But winter 
bathing is trendy and is said to be good 
for body and soul. Remember to 
breathe calmly.

deutsch Kalt? Natürlich! Aber Winter-
baden liegt im Trend und soll gut für 
Körper und Seele sein. Denken Sie 
daran, ruhig zu atmen.

RELAXA PÅ MYSIGT SPA

Varma bad och sprakande björk ved 
i bastun. Boka en spa upplevelse 
hos Timjan, Ekhaga Verksamheter 
eller Toftaholm Herrgård.

english Hot tubs and crackling birch 
wood in the sauna. Book a spa experience 
at Timjan, Ekhaga Verksamheter or 
Toftaholm Herrgård.

deutsch Hot Tubs und knisterndes 
Birkenholz in der Sauna. Buchen Sie 
ein Wellness-Erlebnis bei Timjan, 
Ekhaga Verksamheter oder Toftaholm 
Herrgård.

SKÖNA BAD FÖR LATA DAGAR
Lovely Bathing on Lazy Days / 
Reizvolle Badeplätze mit Faulenzgarantie 

20 HÄRLIGA BADPLATSER
Med 20 olika badplatser att välja på är det lätt att få till ett dopp. 
Välj och vraka mellan sandstrand, gräs, bryggor och klippor. Alla 
badplatser har en grillplats.

english With more than 20 bathing places to choose from, you can count 
on a great dip. Choose between sand, grass, jetty or rocks. All bathing 
areas are equipped with barbecue sites.

deutsch Mit einer Auswahl an 20 Plätzen haben Sie es nie weit zu einem 
erfrischenden Bad. Sand, Gras, Stege, Felsen – Sie haben die Wahl! Alle 
Badeplätze haben Grillmöglichkeiten.

BRA BAD FÖR FAMILJER
För barnfamiljen är Osudden vid sjön Vidöstern perfekt med 
långgrund strand, lekplats, beachvolleybollplan, grillplatser och 
toalett. En annan pärla är badet vid Näsudden med brygga, sand-
strand och klippor vid sjön Hindsen. 

english For families with children, Osudden on Lake Vidöstern is perfect, 
with shallow water, a playground, grill facilities and toilets. Another gem 
is the bathing area Näsudden on Lake Hindsen, where you find a jetty, 
sandy beach and rocks.

deutsch Der Badeplatz Osudden am See Vidöstern ist mit flachem Ufer 
und Spielplatz wie geschaffen für Familien mit Kindern. Ein anderer 
besonders empfehlenswerter Badeplatz ist Näsudden am See Hindsen mit 
Steg, sandigem Ufer und Felsen.

TILLGÄNGLIGHETSANPASSAD BADPLATS
Den fina badplatsen Näsudden i sjön Hindsen har ramp ned i 
vattnet och tillgänglighetsanpassade toaletter.

english The lovely beach Näsudden at Lake Hindsen has a ramp into the 
water and accessible toilets.

deutsch Der schöne Badeplatz Näsudden am See Hindsen ist mit einer 
Rampe ins Wasser und barrierefreien Toiletten ausgestattet.

TA MED HUNDEN
Ta med hunden till badstranden! Vid Osudden i sjön Vidöstern, 
i Sörsjön, i Prostsjön och i Annebergssjön, finns hundbadplatser 
där hundar är extra välkomna.

english Bring your dog to the beach! At Osudden in Lake Vidöstern, and 
at the lakes Sörsjön, Prostsjön and Annebergssjön you find dog-friendly 
beaches. 

deutsch Bringen Sie Ihren Hund mit an den Badestrand! Bei Osudden am 
See Vidöstern und an den Badestränden der Seen Sörsjön, Prostsjön und 
Annebergssjön sind Hunde willkommen.

naturkartan.se

VÅRA BADPLATSER

All-year Bathing / Ganzjährig baden
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FINT FISKE I SJÖAR OCH ÅAR

Med ett 60-tal fiskevatten i olika 
storlekar är det alltid nära till ett 
bra och varierat fiske. Nappar mest 
gör nog gäddan och abborren, men 
i sjöarna Rusken och Vidöstern 
ligger gösfisket i topp.

english With some 60 different fishing 
waters of varying size there are plenty 
of fishing opportunities nearby. The 
lakes Rusken and Vidöstern top the 
league for zander fishing.

deutsch Mit etwa 60 verschiedenen 
Angelgewässern unterschiedlicher 
Größe haben Sie es nie weit zu guten 
und abwechslungsreichen Fisch-
gründen. Rusken und Vidöstern sind 
Top-Zanderseen.

FÖLJ MED PÅ FÖLJ MED PÅ 

FISKEÄVENTYRFISKEÄVENTYR

Sjön Vidöstern

TESTA PUT AND TAKE

Kassasjön, Kalvsjön och Timmer-
dammen är tre bra put and take- 
fiskesjöar med bryggor, grillplatser 
och vindskydd.

english Kassasjön, Kalvsjön and 
Timmer dammen are three good put 
and take fishing lakes with jetties, 
barbecue areas and wind shelters.

deutsch Kassasjön, Kalvsjön und 
Timmer dammen sind drei gute 
Put-and-Take-Angelseen mit Stegen, 
Grillplätzen und Wetterschutzhütten.

Fishing Adventure / AngelabenteuerFishing Adventure / Angelabenteuer

KÖP FISKEKORT

För att få fiska krävs ett fiskekort. 
Sjöarna är indelade i olika fiske-
vårdsområden som alla har sitt 
eget kort. De flesta fiskekorten, 
och många djupkartor, köper du 
digitalt via iFiske. Övriga fiske- 
kortförsäljare finns på varnamo.se.

english Fishing requires a permit. The 
lakes are divided into different fishing 
conservation areas, each with their 
own permit. Most fishing permits are 
available digitally via iFiske.

deutsch Zum Angeln brauchen Sie 
einen Erlaubnisschein. Die Seen sind 
verschiedenen Fischereibezirken mit 
je eigenem Schein zugeordnet. Die 
meisten Erlaubnisscheine sind digital 
über iFiske erhältlich.

VÄRNAMO UPPLEVELSEGUIDE
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LÅNA EN FLYTVÄST

Hos Räddningstjänsten på Lundby- 
vägen 1 i Värnamo kan du låna 
flytvästar helt gratis.
english Free loan of a life vest! Life 
vests are provided at the Rescue-Service 
at Lundbyvägen 1 in Värnamo.

deutsch Leihen Sie kostenlos eine 
Rettungsweste! Schwimmwesten 
können beim Rettungsdienst am 
Lundbyvägen 1, Värnamo, ausgeliehen 
werden.

HÄR HYR DU BÅT

Båtuthyrare finns i sjöarna Flåren, 
Furen, Rusken, Bolmen, Vidös-
tern, Lyen, Rymmen och Lången.

english Boat hire is available at the 
lakes Rusken, Bolmen, Flåren, Furen, 
Vidöstern, Lyen, Rymmen and Lången. 

deutsch Boote können an den Seen 
Rusken, Bolmen, Flåren, Furen, 
Vidöstern, Lyen, Rymmen und Lången 
gemietet werden. 

BOKA EN FISKEGUIDE
Book a Fishing Guide /  
Buchen Sie einen Angelguide

WERNA SPORTFISKE
Ta hjälp av våra fiskecamper som erbjuder båtar och fiske-
guidning. Werna Sportfiske har guidade fisketurer med all 
inclusive: båt med ekolod, fiskeutrustning, flytvästar och mat. 
Det enda du behöver ha med dig på turen är fiskelyckan.

english Use our fishing camps, which offer boats and guided fishing 
trips. Tackle store Werna Sportfiske organises all-inclusive guided 
fishing tours, sonar-equipped boats, fishing tackle, life jackets and 
food. All you need to take with you is good luck.

deutsch Nutzen Sie unsere Angelcamps, wo Sie Boote leihen und 
Angelführungen buchen können. Werna Sportfiske bietet geführte 
Angelausflüge an, bei denen alles im Preis inbegriffen ist: Boot mit 
Sonar, Angelausrüstungen, Schwimmwesten und Verpflegung. Das 
Einzige, was Sie zum Ausflug mitbringen müssen, ist die Lust am 
Angeln.

I SJÖN RUSKEN OCH BOLMEN
I sjön Rusken, en av Sveriges bästa gössjöar, finns Sandviks 
fiskecamp där du kan hyra fyra olika båtar anpassade för olika 
fisken. I sjön Bolmen har vi Liljenäs Natur & Fritid där du kan 
hyra båt, utrustning och guide som visar dig de bästa fiske- 
ställena.

english Situated on Lake Rusken, one of Sweden’s best zander lakes, 
is the Sandvik Fishing Camp, where you can hire one of four different 
types of boat adapted to different fish. Liljenäs Natur & Fritid is situa-
ted on Lake Bolmen. There, you can hire boats, equipment and guides 
to show you the best fishing spots.

deutsch Am See Rusken, einem der beliebtesten Zanderseen 
Schwedens, befindet sich das Angelcamp Sandviks Fiskecamp, wo Sie 
vier verschiedene Boote mieten können, die für den Fang unterschied-
licher Fischarten geeignet sind. Am See Bolmen finden Sie Liljenäs 
Natur & Fritid, wo Sie Boote und Ausrüstung leihen und einen Angel-
guide buchen können, der Ihnen die besten Angelplätze zeigt.

BESÖK EN FISKEBUTIK

Werna Sportfiske i Kärnan Köp-
center har ett brett sortiment av 
fiskeutrustning och en stor jiggbar 
med godisar som varken abborre 
eller gös kommer att tacka nej till.

english Werna Sportfiske in the 
Kärnan shopping centre offers a wide 
selection of fishing gear and a large jig 
lure bar with treats irresistible to any 
perch or zander.

deutsch Werna Sportfiske im Ein-
kaufszentrum Kärnan hat eine große 
Auswahl an Angelausrüstung und eine 
Jig-Bar mit Leckerbissen, die weder 
Barsch noch Zander ablehnen werden.

FISKEEVENEMANG

• DM i gäddtrolling

• Gösadraget

• Bolmendagen

• Sportfish masters

• Höst- och vårgäddan 

med Västbo sportfiske

varnamo.se

VILL DU HYRA BÅT?

VARNAMO.SE/FISKA

hittafiske.se

ALLT FÖR FISKET

ifiske.se

VILL DU KÖPA  
FISKEKORT?
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KANOTUTHYRARE
Det finns flera kanotuthyrare, så välj den 
som passar bäst till din paddeltur. Här kan du 
hyra kanoter:

english Hire canoes here: 
deutsch Mieten Sie hier Ihr Kanu:

•  Värnamo Camping, Värnamo 
•  Liljenäs Natur & Fritid, Forsheda 
•  ICA Ässet, Forsheda  
•  Resort Yxenhaga, Hok  
•  Hestra Guesthouse, Hestra  
•  Isaberg Mountain Resort, Hestra

BRÄDAD AV PADDLEBOARD
Ett härligt sätt att paddla är ståendes på en 
stand up paddleboard. Hyr dem på Isaberg 
och paddla i Algustorpasjön, eller hos Rent 
an Event och paddla i Lagan och Vidöstern.

english A enjoyable method of paddling is to be 
standing on a standup paddleboard. Rent them at Isa-
berg and paddle in Lake Algustorpasjön, or at Rent 
an Event and paddle in Lagan and Lake Vidöstern.

deutsch Voll im Trend ist das Stehpaddeln auf einem 
SUP-Board. Mieten Sie eins in Isaberg und paddeln 
Sie auf dem Algustorpasjön, oder bei Rent an Event 
und paddeln Sie in Lagan und See Vidöstern.

PADDLA KAJAK
Bolmen Hideaway hyr ut kanoter och kajaker 
och erbjuder grund kurser på Bolmsö i sjön 
Bolmen. Kajaker finns även på Isaberg, och 
hos Rent an Event vid Osuddens badplats.

english Bolmen Hideaway rents out canoes and 
kayaks and offer basic training courses on the island 
Bolmsö, in Lake Bolmen. Kayaks are also available 
at Isaberg and at Rent an Event at Osudden’s bathing 
place. 

deutsch Bolmen Hideaway vermietet Kanus und 
Kajaks und bietet Grundkurse auf Bolmsö im See 
Bolmen an. Kajaks sind auch in Isaberg und bei Rent 
an Event bei Osudden am See Vidöstern erhältlich.

PADDLA KANOT, 
KAJAK OCH SUP

Sjön Bolmen

Paddling in Great Waters / Paddeln in schönen Gewässern
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VARNAMO.SE/PADDLA

TRANSPORT AV KANOTER
De flesta av våra kanotuthyrare erbjuder 
transport av kanoter så att du kan starta och 
sluta där du önskar. 

english Most canoe rental companies can arrange 
for transportation so that you can start and finish 
wherever you like.

deutsch Die meisten Kanuverleiher sorgen für den 
Transport an Start- und Endpunkt.

VÅRA BÄSTA  
KANOTLEDER

Our Best Paddle Waters / 
 Unsere besten Paddelgewässer

FLER BLÖTA UPPLEVELSER

• Hyr trampbåtar hos Isaberg

• Boka Hestra Guesthouse som 

guide till paddelturen

varnamo.se

SUGEN PÅ ATT 
PADDLA?

PROSTSJÖN OCH LAGAN
Prostsjön och Lagan passar perfekt för 
några timmars paddling. Vid Ånabäcks- 
vägen och Forsen vid Finnvedsvallen finns 
vackra iläggningsplatser för en paddeltur 
i Lagan. Ta en paus vid Ditt Café och 
följ gärna ån via Apladalen till Osuddens 
badplats.

english Lake Prostsjön and the Lagan river are 
perfect for a few hours of paddling. The rapids 
at Finnvedsvallen is a beautiful starting place. 
Take a break at Ditt Café and then continue 
through Apladalen to the Osudden bathing area.

deutsch Der Prostsjön und der Fluss Lagan 
laden zum Paddeln ein. Legen Sie an der 
Stromschnelle bei Finnvedsvallen an, pausieren 
Sie im Ditt Café und fahren Sie weiter durch 
Apladalen nach Osudden.

HÄRÅNS KANOTLED
Häråns kanotled är 60 km med lätt padd-
ling i Härån och Lagan, från Svenarum i 
norr till Värnamo i söder. Tre rastplatser 
med vindskydd finns utmed sträckan.

english Starting in Svenarum, you paddle 
across Lake Rolstorpasjön and on to Värnamo. 
3–5 days, 60 km, easy to medium, 3 resting 
places with shelter.

deutsch Beginnen Sie in Svenarum, paddeln 
Sie über den See Rolstorpasjön und weiter 
Richtung Värnamo. 3–5 Tage, 60 km, leicht bis 
mittel, 3 Rastplätze mit Wetterschutzhütte.

VRIGSTADÅN
Vrigstadån är en medelsvår kanotled på 
21 km i Vrigstadån ned till sjön Rusken. 
Det går även att paddla en längre sträcka 
på 80 km.

english Wonderful forested areas from Vrigstad 
to Lake Rusken. 2–9 days, 21–80 km, medium.

deutsch Wunderbare Waldabschnitte, wild-
nisartige Natur und ruhiges Wasser von Vrig-
stad nach Långö. 2–9 Tage, 21–80 km, mittel.

RENT AN EVENT
I Rent an Events container på Osudden hyr 
du SUP och kajaker dygnet runt. Boka via 
deras webbplats och lås upp containern med 
hjälp av din mobiltelefon.

english In the Rent an Event container on Osudden 
you can rent SUPs and kayaks round the clock. Book 
via the website and unlock the container with your 
mobile phone.

deutsch Im Rent-an-Event-Container auf Osud-
den können Sie jederzeit SUPs und Kajaks mieten. 
Buchen Sie online und entsperren Sie den Container 
per Handy.
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NATURUM, STORE MOSSE
Lär om mossen, åk hiss ned i historien, ut-
mana i femkamp, träffa björnen Granis, värm 
dig vid brasan och kolla på skelettdelar. 

english Take the lift down into history, accept the 
pentathlon challenge, meet Granis the bear, warm 
yourself beside the fire or check out the skeletal 
remains in naturum, Store Mosse national park.

deutsch Lassen Sie sich in die Geschichte entführen, 
messen Sie sich im Fünfkampf, treffen Sie den Bären 
Granis, wärmen Sie sich am Feuer oder bestaunen 
Sie die Überreste von Skeletten.

SKEJTA OCH ÅK KICK BIKE
Värnamo skatepark i Åbroparken erbjuder 
1200 kvm betong med streetyta, flowdel och 
en av Sveriges mest avancerade bowler. 

english Värnamo skatepark has an area of 1,200 
sq.m. As far as bowls, street and flow are concerned, 
Sweden has little better to offer.

deutsch Der Skatepark von Värnamo wartet mit 
einer Fläche von 1 200 qm auf. In Sachen Bowls, 
Streetbereich und Flow hat Schweden wenig noch 
Besseres zu bieten.

SHOPPA I VÄRNAMO
Gott om plats, personlig service och roliga 
butiker. Pausa på våra kaféer och låt barnen 
leka av sig på aktivitetsytorna i centrum.

english Plenty of space, personal service and great 
shops. Take a break in one of our cafés and let the 
kids blow off steam in one of the activity areas in the 
town centre. 

deutsch Viel Platz, individueller Service und 
spannende Geschäfte. Entspannen Sie sich in einem 
unserer Cafés im Zentrum, während Ihre Kinder sich 
in den Spielbereichen austoben. 

FLER TIPS FÖR 

FAMILJEN

Apladalens lekplats

More Tips for the whole Family / Weitere Tipps für die Familie



25

VARNAMO.SE/TIPSFORFAMILJEN

GÅ PÅ BIO 
En av Sveriges fem största filmdukar finns i 
Värnamo. Ladda med popcorn och tag plats  
i biosalongen på plan 3 i Gummifabriken.

english Värnamo has one of Sweden’s five largest 
cinema screens. Located in Gummifabriken, where 
you also find fun events for children.

deutsch Värnamo hat eine der fünf größten Kino-
leinwände Schwedens. Das Kino ist in Gummi- 
fabriken, wo auch tolle Veranstaltungen für Kinder 
stattfinden.

KUL SOM BÖR FÖRBOKAS
Pre-Booked Fun / Vergnügen auf Vorbestellung

HIGH CHAPARRAL
Nöjesparken High Chaparral sveper in 
besökarna i krutrök och rycker dem 
med på en vild resa bland guldgrävare, 
cowboys, Bröderna Dalton och bisonoxar.

english High Chaparral theme park envelops 
visitors in gunpowder smoke and sweeps them 
away on a wild trip among dancers, bisons and 
cowboys.

deutsch Der Themenpark High Chaparral hüllt 
die Besucher in Schießpulverrauch und nimmt 
sie, zwischen Goldgräbern, den Dalton 
Brothers, Tänzerinnen, Bisons und Cowboys, 
mit auf eine wilde Reise.

PAINTBALL I FORSHEDA
Kvarnagårdens Paintball i Forsheda är en 
av Sveriges vackraste banor. Här ses man 
i mask och kamouflageoverall, men helst 
utan att träffas.

english Kvarnagårdens Paintball in Forsheda 
is a beautiful paintball arena. This is a place 
where people meet up in masks and camouflage 
overalls, but preferably without getting hit. 

deutsch Kvarnagården ist eine wunderschöne 
Paintball-Arena. Lassen Sie sich in Maske und 
Tarnkleidung nicht treffen. 

ÄVENTYR PÅ ISABERG
Isaberg är Sydsveriges största skid område 
men har också en grön säsong laddad 
med MTB-cykling, paddling, vandring, 
höghöjdsbana och äventyr i alla former. 
Rodelbanan har öppet året om.

english The largest ski resort in southern 
Sweden awaits you at Isaberg in Hestra. In 
summer you can go biking on MTB trails, 
canoeing, hiking, climbing in the high ropes 
course, etc. Isaberg Rodel Adventure is open all 
year round.

deutsch Am Isaberg in Hestra erwartet Sie die 
größte Skianlage Südschwedens. Im Sommer 
können Sie auf MTB-Wegen biken, Kanu 
fahren, wandern, im Hochseilgarten klettern 
und, und, und. Die 1 km lange Schienen-Rodel-
bahn am Isaberg wird Sie mit Sicherheit zum 
Jauchzen bringen!

TA EN GOLFRUNDA
Värnamo GK har 27 hål, sjönära natur och 
välansade banor. Lanna GK har nio hål 
med 18 olika tee, omgiven av skog och 
vattendrag. Pay and play finns på båda.

english Värnamo GK has 27 holes, close to 
Lake Hindsen, with well-kept greens. Lanna 
GK has 9 holes with 18 different tees,  
surrounded by forest and water courses.  
Pay and play at both.

deutsch Värnamo GK am See Hindsen hat 
gepflegte Grüns, 27 Löcher und ein Restaurant. 
Lanna GK hat 9 Löcher mit 18 verschiedenen 
Tees, umgeben von Wald und Wasserläufen. 
Pay and Play an beiden Golfplätzen möglich.

UTMANA I BOWLING
Bowla och spela biljard på Bowling-
magasinet. Här finns även airhockey och 
golf simulator.  

english Go bowling and play billiards. 
Bowlingmagasinet also has air hockey and a 
golf simulator.

deutsch Bowling und Billard. Im Bowlingma-
gasinet wird Bowlingspaß für Groß und Klein 
geboten. Die Bowlingbahn bietet auch Airhock-
ey und einen Golfsimulator. 

SPELA PADEL
Inomhus / Indoor padel / Indoor- 
Padel-Tennis:

• Bygga Racketcenter, Värnamo  
• Padelcourt no. 9, Värnamo  
• Exion Padel Arena, Värnamo 

Utomhus / Outdoor padel courts /  
Padel-Tennis-Plätze im Freien:

• Bygga Racketcenter, Värnamo 
• Padelbanan i rörelseparken, Bor

MISSA INTE

• Låna utrustning på Fritids- 
biblioteket i Värnamo simhall

• Våra fina lekplatser
• Minigolfbanorna på Värnamo 

camping och i Folkets park
• IFK Värnamos hemmamatcher 

på Finnvedsvallen
• Allmänhetens åkning i Axce-

lent arena och Talavidshallen

varnamo.se

TIPS FÖR FAMILJEN
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KONST OCH

DESIGN
Art and Design / Kunst und Design

NJUT AV DET

GODA LIVET

NJUT PÅ UTESERVERING
Lapa sol, eller något annat, utomhus. 
Ditt Café Livingroom, Rosegarden, D8, 
Pizzeria Chaplin, Gästgivargården och 
Tapasmarket är några av alla restauranger 
med mysiga uteserveringar.

english Lap up the sun, and treat yourself 
at one of the many restaurants with out-door 
seating, including Livingroom, Rosegarden, 
D8, Pizzeria Chaplin, Gästgivargården and 
Tapasmarket.

deutsch Genießen Sie die Sonne und lassen 
Sie sich in einem der vielen Restaurants mit 
Sitzplätzen im Freien verwöhnen, darunter 
Livingroom, Rosegarden, D8, Pizzeria Chaplin, 
Gästgivargården und Tapasmarket.

FIKA PÅ ETT LANTKAFÉ
Mysiga kaféer på landsbygden har vi 
gott om. Njut av syréndoft, brokiga 
kaffekoppar, starkt kaffe och härliga 
miljöer hos Dannäs Våffelcafé, Timjan, 
Stationshuset i Bor, Jernvägs caféet i Ohs 
och alla de andra.

english There’s no shortage of cosy country 
cafés. Enjoy the smell of lilacs, odd coffee 
cups, strong coffee and wonderful environ-
ments. 
 
deutsch Bei uns gibt es auf dem Land viele 
gemütliche Cafés. Genießen Sie in wunder-
baren Umgebungen Fliederduft, hübsches 
Geschirr und starken Kaffee.

BESÖK EN GÅRDSBUTIK
Grönsaker, ägg, kött och bär. Runt 
om Värnamo hittar du många när-
producerade godbitar, bland annat hos 
Knäckkokeriet i Lerdala, Ulås Lamm  
& Gris och Vadet Gård i Torskinge.

english Vegetables, eggs, meat, berries; 
around Värnamo you will find many locally 
produced goodies to take home to your own 
kitchen. For example at Ulås Lamm & Gris, 
Vadet Gård in Torskinge and Knäckkokeriet  
in Lerdala with delicious toffee cones.

deutsch In der Region Värnamo finden Sie 
viele köstliche lokal erzeugte Produkte, die Sie 
in der eigenen Küche zubereiten können. So 
auch bei Ulås Lamm & Gris, Knäckkokeriet in 
Lerdala und Vadet Gård in Torskinge.

Dannäs Våffelcafé

SMARRIGA EVENEMANG:

• Timjans grillkvällar
• Lingon- och Gårdsrundan
• Kaffeprovning på Store Mosse
• Jul i Apladalen
• Ohsabanans glasståg
• REKO-ringen vid Vandalorum

• Öl- och whiskyprovning på 
Wärdshuset Bredaryd

• Chokladprovning hos Alfred 
Kulling Marzipan och Praliner

• Gå på kroppkakekurs hos 
Enets Marmeladeri & Bageri

• Ölquiz och provning hos  
Wernamo Brygghus

The Good Life / Das gute Leben
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NJUT AV DET

GODA LIVET

VARNAMO.SE/MATOCHDRYCK

Ett paradis för alla som gillar 
choklad, marzipan och praliner.

english A paradise for chocolate 
lovers!
deutsch Schokoparadiese für 
Naschkatzen! 

Alfred Kulling Marzipan & Praliner

Hantverksbryggeri med provningar 
och gott häng för alla ölälskare.

english Craft brewery with tastings 
and conviviality for all beer lovers.
deutsch Handwerksbrauerei mit Ver-
kostungen und toller Atmosphäre.

Wernamo Brygghus

Prova wärdshusöl och botanisera 
bland 300 öl- och 500 whiskysorter. 

english The brewery with a world-
class “wärdshus” beer.
deutsch Die Brauerei mit erstklassi-
gem Wärdshus-Bier.

Wärdshuset Bredaryd

Liten butik utmed sjön Vidöstern 
med stort utbud av choklad.

english Experience first class cho-
colate in a delightful atmosphere. 
deutsch Erstklassigen Schokolade 
in einer angenehmen Atmosphäre.

Gläntans Choklad, Hjälshammar

Smålands nationalrätt, isterband, är 
given på Syltans meny.

english Try the national dish of 
Småland: isterband!
deutsch Entdecken Sie Smålands 
Nationalgericht, die Schmalzwurst!

Syltan, Vandalorum

Mat, dryck och events i en inredning 
som en glamouriserad fabrik.

english Food, drink, and events in 
a glamourised factory setting.
deutsch Essen, Trinken und Events 
in einer glamourisierten Fabrik.

Madame Brasserie & Café

Fika och finkaffe på första parkett, 
med utsikt över Hjortsjön.

english Café with prime view over-
looking Lake Hjortsjön.
deutsch Café mit bester Aussicht 
auf den See Hjortsjön.

Café Sjöholmen, Rydaholm

Ett genuint hantverk vad gäller allt 
från inredning till pizzor.

english A genuine craftsmanship, 
from interior design items to pizzas.
deutsch Ein echtes Handwerk von 
der Inneneinrichtung bis zur Pizza.

Pizzeria Chaplin

Smaka kroppkakor med småländska 
lingon och skirat smör.

english Taste potato dumplings 
with butter and lingonberries.
deutsch Genießen Sie Kartoffel-
klöße.

Enets Marmeladeri & Bageri

Njut av det goda livet och smaka på Värnamo. 
Här tipsar vi om nio aktiviteter som är lite extra  
smaskiga. Bingo!

english Glorious tastes of Värnamo! Here are recommen-
dations for nine spots that are just that extra bit special. 
deutsch Kulinarische Erlebnisse in Värnamo! Im Folgenden 
empfehlen wir Ihnen neun besondere Orte.

MUMSBINGO 
med smak av Värnamo
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HOTELL 
Hotels / Hotels

WÄRDSHUSET BREDARYD
Lundavägen 16, Bredaryd 
+46 (0)370-803 20

HOTELL APLADALEN
Växjövägen 5, Värnamo 
+46 (0)370-100 17

BEST WESTERN HOTEL VÄRNAMO
Storgatan 28B, Värnamo 
+46 (0)370-473 00

BEST WESTERN HOTEL VIDÖSTERN
Refugen 1, Värnamo 
+46 (0)370-37 11 00

SCANDIC VÄRNAMO
Storgatsbacken 20E, Värnamo 
+46 (0)370-65 66 00

TOFTAHOLM HERRGÅRD
Toftaholm, Vittaryd 
+46 (0)370-440 55

HOTELL RASTA
Bredastensvägen 3, Värnamo 
+46 (0)370-34 37 70

ÖVERNATTA 

HOS OSS
36

16

70

289

83

72

116

Toftaholm Herrgård

Stay Overnight / Übernachten

TÄLTA I NATIONALPARKEN 
Camping in the national park / Zelten 

im Nationalpark

NATURUM +46 (0)10-223 61 30 
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ÖVERNATTA 

HOS OSS

Wi-Fi / Wi-Fi / Wi-Fi 

Restaurang / Restaurant / Restaurant

Frukost / Breakfast / Frühstück

Hundar tillåtna / Dogs allowed / Hunde erlaubt 

Tillgänglighetsanpassat / Accessible / 

Behindertengerecht

Antal bäddar / No. of beds / Anzahl Betten

VARNAMO.SE/OVERNATTA

B&B OCH VANDRARHEM 
B&B and Youth Hostels / B&Bs und 

Herbergen

HÖHÄLLETS LANTLIGA RUM 
Torp Höhället, Värnamo 
+46 (0)70-853 34 75

SMEDTORPS B&B 
Västbovägen 8, Värnamo 
+46 (0)370-490 93

LÖVÖ OCH SVÄNÖ VANDRARHEM 
Store Mosse nationalpark 
+46 (0)72-227 78 22

TIMJAN FOREST RESORT 
Flahult 2, Nydala, Vrigstad 
+46 (0)70-634 62 75

DANNÄS VÅFFELCAFÉ OCH B&B 
Dannäs gamla skola, Dannäs 
+46 (0)72-246 30 03

 
 

VÄRNAMO FOLKHÖGSKOLA 
Sveavägen 32, Värnamo 
+46 (0)10 244 90 50

HYR EN STUGA 
Cabines, cottages / Häuschen 

LILJENÄS NATUR & FRITID 
Liljenäs Gård 1, Forsheda 
+46 (0)70-691 90 43 

DANNÄS VÅFFELCAFÉ OCH B&B 
Dannäs gamla skola, Dannäs 
+46 (0)72-246 30 03 

VÄRNAMO CAMPING 
Prostgårdsvägen, Värnamo 
+46 (0)370-166 60 

AIRBNB 
www.airbnb.se

4

9

16+24

18

8

STÄLLPLATSER OCH CAMPING 
Motorhome Stopover and Camp Sites / 
Stellplätze und Campingplätze

SKEDA STRAND
Svensk natur när den är som bäst. Ligger i ekskog vid sjön Furen 
omgiven av hagar och badvänlig strand. Öppet april till oktober.

english Situated in an oak forest by Lake Furen. Open April – October.

deutsch In einem Eichenwald am See Furen gelegen. Geöffnet April – Oktober.

TIMJAN FOREST RESORT
Intill restaurang och härlig örtträdgård, sydväst om Nydala. Här 
finns även gårdsbutik, spa och vandringsleder. Öppet året runt.

english Located south-west of Nydala at the Timjan café/restaurant with 
its great herb garden and spa. Open all year round.

deutsch Beim Café/Restaurant Timjan im Nydala, mit seinem tollen 
Kräutergarten gelegen. Ganzjährig geöffnet.

DANNÄS VÅFFELCAFÉ OCH B&B 
Lantluft, blommande syrener och en doft av nybryggt kaffe från 
det populära våffelcaféet i Dannäs. Ställplatsen är öppen året runt.

english Country air, flowering lilac and the scent of fresh coffee. The 
motorhome stopover at Dannäs waffle café is open all year round.

deutsch Landluft, blühender Flieder und der Duft von frischem Kaffee. 
Willkommen im Waffelcafé von Dannäs! Ganzjährig geöffnet.

BÖTTEMÅLA GÅRD
Lantligt och avkopplande vid fiskevatten och skog utmed natur-
sköna vägsträckan Getaryggarna. Öppet april – oktober.

english Located near the so called Getaryggarna close to forest and a 
lake. Open April – October.

deutsch Bei den sog. Getaryggarna ländlich an einem schönen Gewässer 
gelegen. Geöffnet April – Oktober.

VÄRNAMO CAMPING
Promenera till restauranger, bion eller kanske skateparken. 
Ligger naturnära intill Prostsjön, fast ändå mitt i stan.

english Värnamo Camping is idyllically located by Lake Prostsjön in 
Värnamo city. You can walk to restaurants, the cinema or the skate park.

deutsch Der Campingplatz von Värnamo ist zentral, aber trotzdem 
idyllisch am See Prostsjön gelegen.

varnamo.se

ÖVERNATTA

Stay Overnight / Übernachten

Symbolförklaring / Legend / Legende:

80
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ALARM Emergency phone number / Notruf
SOS 112

APOTEK Pharmacy / Apotheke
Apotek Alnen
Dahlgrens väg, Rydaholm 
+46 (0)771-450 450

Apotek Hjärtat
ICA Kvantum, Expovägen 2, Värnamo 
+46 (0)771-405 405

Apoteket Vågen
Doktorsgatan, Värnamo (sjukhuset) 
+46 (0)771-450 450

Kronans Apotek
Vråenvägen 31, Värnamo 
+46 (0)771-612 612

Kronans Apotek
Myntgatan 13, Värnamo 
+46 (0)771-612 612

BILBÄRGNING, LÅSÖPPNING, STARTHJÄLP  
Car towing, lock opening, helping your engine get 
going / Pannenhilfe, Schlüsselhilfe, Starthilfe 
Assistancekåren Värnamo
+46 (0)370-130 00, +46 (0)20-912 912

BILUTHYRNING Car hire / Autovermietung
Europcar (Svenstigs)
Stenfalksvägen 5, Värnamo 
+46 (0)370-205 60

Hertz (Finnvedens Bil)
Tornfalksvägen 2, Värnamo 
+46 (0)370-425 00

Holmgrens Bil
Bredastensvägen 4, Värnamo 
+46 (0)370-339 760 

Mabi (Hedin Bil)
Margretelundsvägen 2, Värnamo 
Bredastensvägen 6, Värnamo 
Bredastensvägen 20, Värnamo 
+46 (0)370-30 11 27

Mabi (Citybil i Värnamo)
Jönköpingsvägen 30, Värnamo 
+46 (0)370-30 11 27

OK/Q8
Fredsgatan 4, Värnamo 
+46 (0)370-167 20

BUSS- OCH TÅGTRAFIK Bus and train service / 
Bus- und Zugverkehr
Länstrafiken
+46 (0)771-444 333 
jlt.se

FLYGPLATSER Airports / Flughäfen
Växjö Småland Airport
Växjö, +46 (0)470-75 85 00

Jönköping Airport
Jönköping, +46 (0)36-31 12 00

FOLKTANDVÅRDEN National dental service /  
Öffentliche Zahnkliniken
Rydaholm folktandvård
Stallagårdsvägen 20, Rydaholm 
+46 (0)10-244 17 10

Vråen folktandvård
Vråen centrum 4, Värnamo 
+46 (0)10-244 81 60

Värnamo folktandvård
Värnamo sjukhus, Doktorsgatan 5, Värnamo 
+46 (0)10-244 81 30

INFLYTTARSERVICE Relocation service /  
Zuzügler-Service
Ditt Värnamo
Gummifabriken plan 3  
Jönköpingsvägen 15, Värnamo 
+46 (0)370-30 24 57 
varnamonaringsliv.se/ditt-varnamo

LADDSTATIONER FÖR ELBILAR  
Electric vehicle charging stations /  
Ladestationen für Elektrofahrzeuge
uppladdning.nu

NÄRINGSLIVSUTVECKLING, STARTA EGET, 
NYETABLERING Business support, start-ups, self 
employment / Unternehmensförderung, Start-ups, 
Unternehmensgründung 
Värnamo Näringsliv
Gummifabriken plan 3  
Jönköpingsvägen 15, Värnamo 
+46 (0)370-30 24 55 
varnamonaringsliv.se

POLIS Police headquarters / Polizei
Storgatan 53, Värnamo 
114 14

RÄDDNINGSTJÄNSTEN Fire and rescue service / 
Feuerwehr, Rettungsdienst 
Lundbyvägen 1, Värnamo 
+46 (0)370-37 70 00 

SJUKHUS Hospital / Krankenhaus
Värnamo sjukhus
Doktorsgatan 5, Värnamo 
+46 (0)10-241 00 00

SYSTEMBOLAGET  
State-owned alcohol monopoly /  
Staatlicher Alkoholfachhandel
Flanaden, Värnamo 
+46 (0)370-107 27

TAXI Taxi / Taxi
Värnamo taxi
Myntgatan 4, Värnamo 
+46 (0)370-101 47

Västbo taxi
Järnvägsplan 1, Värnamo 
+46 (0)370-80 000

TÅGSTATIONER Railway station / Bahnhof
Värnamo station
Järnvägsplan 1, Värnamo 
sj.se

Rörstorp station
Expovägen, Värnamo 
sj.se

UTTAGSAUTOMATER ATMs / Geldautomaten
Västra Storgatan 18, Rydaholm
Norregårdsvägen 4, Bredaryd
Storgatsbacken 23, Värnamo
Silkesvägen 34 (City Gross), Värnamo
Malmövägen 12 (Kärnan), Värnamo
Träffgatan (Willys), Värnamo
Köpmansgatan 3 (Galleria Flanaden), Värnamo

VALUTAVÄXLING Currency exchange /  
Währungsumtausch
Forex
Västra Storgatan 6, Jönköping 
+46 (0)36-15 02 81

Forex
Västergatan 8, Växjö 
+46 (0)10-211 11 62

VÄRNAMO KOMMUN Local government  
administration / Gemeindeverwaltung
Stadshuset, Kyrktorget 1, Värnamo 
+46 (0)370-37 70 00 
kommun.varnamo.se 
varnamo.se

PRAKTISK INFORMATION
Useful Information / Nützliche Informationen

P
Hitta din närmaste parkering:

Find parking locally: 
Nächstgelegenen Parkplatz finden:

varnamo.se/parkering
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Reservation för eventuella faktafel.

Din guide till Värnamo. Från 
evenemang och nyheter till 
listor över våra restauranger 
och boenden.

english Your guide to Vär-
namo. From events and the 
latest news to our restaurants 
and accommodations.

deutsch Ihr Värnamo-Guide. 
Von Veranstaltungen und 
Neuigkeiten bis hin zu  
Restaurants und Über-
nachtungsmöglichkeiten. 

varnamo.se naturkartan.se/varnamo varnamo.se/infopoints

Din guide till natur och kultur. 
En interaktiv karta där du kan 
hitta nya guldkorn baserat på 
var du är.

english Your guide to nature 
and culture. An interactive 
map to help you find new pla-
ces to explore in your area.

deutsch Ihr Natur- und 
Kulturführer. Interaktive Karte, 
auf der Sie Geheimtipps zu 
Sehenswürdigkeiten in Ihrer 
unmittelbaren Umgebung 
finden. 

En lista över Värnamos 
InfoPoints där du kan hämta  
broschyrer, kartor och få 
personlig service.

english A list over the Info-
Points in Värnamo. Get your 
visitor guide, other brochures 
and personal guidance.

deutsch Liste der InfoPoints 
in Värnamo. Laden Sie Ihren 
Erlebnisführer oder andere 
Broschüren herunter und 
erhalten Sie persönlichen 
Service. 

InfoPoints

VI HÖRS!
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